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Z D  S o f t  S c r e e n 

Recorder    دوربین های واقعی قادرند

تا موضوعات بسیار زیادی را در جدادا    

پیرامو  و نیز اتفاقات صورت گرفته در   

صفحه نمایش کامپیوتر را ثبت کدندند      

ZD Sof امددددددددددا t  Screen  

Recorder   تناا قادر است تا اتفاقدات

رخ داده در صفحه نمایش کامپیوتدر را    

بسیار باتر از دوربین های فیلم بدرداری  

واقعی ثبت کن   زیرا این نرم افدزار بده      
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Newsletter  Date  

 آنچ  کتابخان  اجرا می کاد

باار   در2دبیرستا  فرزانگا  کتابخانه 

با تدوجده بده پدویدش             0911

کتابخوانی بااری بده مدعدرفدی       

کتاباای صوتی زیر پدرداخدتده      

 است:

 شازده کوچولو 

 مردی به نام اوه 

 سه شنبه ها با موری 

 م یر م رسه 

  سووشو 

 چشمایش 

برای اطلاع از لیست کامل کتابدادا   

به وب سدایدت مد رسده بدخدش           

کتابخانه، کتاب های صوتی مراجعه 

 فرمایی  

اافا ر ر رر ا رر ا ا  خردادافاداااتراراا

 
کتاب بلن ی های بادگیر با عنوا  اصدلدی     

Wuthering Heights  تناا رما  امیلی

اسدت     برونته است که شارتی جاانی یافته

تدر شدارلدوت         امیلی برونته خواهر کوچک

تر ا  برونته بود کده     برونته و خواهر بزرگ

ترین نویسند گدا     ها نیز امروزه از بزرگ آ 

 آین   کلاسیک جاا  به حساب می

 0۴۸۱های بادگیر در سدا       کتاب بلن ی

منتشر ش ، اما آ  زما  با استقبا  فدوری    

رو نش   یک سدا  بدعد ،          خوانن گا  روبه

، امیلی برونته بر اثدر    0۴۸۴یعنی در سا  

 بیماری سل از دنیا رفت 

های بادگیر در کندار کدتداب       کتاب بلن ی

های  از قله  –اثر شارلوت برونته   –جین ایر 

سدا      0۵1نویسی است  بیش از       داستا 

است که خوانن گا  بیشماری در ندقدا        

خوانن ، انواع نقد هدا    مختلف دنیا آ  را می

ان  و آثدار مدخدتدلدف             اش نوشته درباره

سینمایی و تلویزیوندی بدر اسدان آ           

 ان   ساخته

۱تارا ،سا  او ،شماره2کتابخانه دبیرستا  فرزانگا    

0911خرداد ماه   

 سخن مخاطب

لطفا مطالب، نظرات و اید ه هدای     

خود را که علاقه دارید  در ایدن       

خبرنامه منتشر شدود بدرای مدا          

ارسا  کنی  تا در شدمداره هدای        

 بع ی این خبرنامه چاپ شود 

 پل های ارتباطی ما

 ایمیل

farzaneganlib@gmail.co

 m 
 

 تلگرام
@malekilib 

ه ااره ه اات ااتاار هشتاان ه ااترن ه اار یااب
 کتب خب رهتحتیلهشهیش.

 ی ا ر   م  رر برا   

 فیلم برداری از دسکتاپ مراحل ساده تنظیم ناحیهه-

 فشرده سازی همزما  با فیلم برداری جات فیلم برداری طولانی -

 ضبط صفحه نمایش به صورت صاف و ب و  کن  ش   کامپیوتر -

 قابلیت تعیین برنامه زما  بن ی جات شروع و پایا  فیلم برداری -

 هماهن  سازی کامل صوتی و تصویری -

 قابلیت ضبط صفحه نمایش چن  مانیتوره -

 قابلیت ثبت ص اها از چن  منبع مختلف به صورت همزما  -

 قابلیت گرفتن عکس با استفاده از کلی  های میانبر -

به عنوا  خروجی  WMVو  AVIپشتیبانی از فرمت های وی ئویی  -

 برنامه

 امکا  ضبط منابع چن گانه صوتی در یک زما  -

 DirectDraw ،Direct3Dقابلیت گرفتن اپنجیا ،  -

 محتوای ارائه ش ه روی صفحه نمایش 8/9/10/11

 قابلیت فیلم برداری از چن  صفحه نمایش -

در مق مه خود   –رضا رضایی   –مترجم کتاب 

 نویس : می

امیلی برونته نویسن ه رئالیستدی اسدت کده        

کتاب بلن ی های بادگیر را بده زبدا  سداده        

هدای     روزگار خود نوشتده اسدت، امدا رگده          

نویسی گدوتدیدک و       رمانتیسم و سنت داستا 

فضاهای خیالی و حتی جادویدی در کدارش       

نمایا  است، به طوری که بعضی از نقادا  این 

ان   به هر حا ، این   هم خوان ه «گوتیک»اثر را 

رما  درباره عشقی است ق رتمن تر از مدرگ،  

همتا و مرموز  العاده، بی و شور و سودایی خارق

کاه   کتاب   اش نمی که گذشت زما  از جاذبه

بلن ی های بادگیر اثری است ناآرام به قدلدم     

اش    ای آرام که شارلوت بروندتده دربداره      نابغه

تدر از       نیرومن تر از مردا ، ساده»گفته است:  

 «همتا در میا  همتایا   کودکا ، بی
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 عکاسی
ژوئن ۵خرداد مصادف با  01به مناسبت 

 روز جاانی محیط زیست باترین 2121

عکسی که تا به حا  از محیط زیست و  

طبیعت محل زن گی خود گرفته ای  را به 

 تلگرام کتابخانه ارسا  کنی  
  

د د  برندهرشد ددد 
، مشکل خواب به یکی از دغ غه های اصدلدی   امتحانات همه ساله با نزدیک ش   به ایام  –خواب کمتر در ایام امتحانات 

همه دانش آموزا  و دانشجویا  تب یل می شود  خصوصا آناایی که در طی سا  تحصیلی کمتر خوان ه ان  و بده قدو       

خودمانی تر شب امتحانی هستن   این افراد توقع دارن  تا در ایام امتحانات خواب کمتری داشته بداشدند  و بدا وقدت             

بیشتری که صرف خوان   می کنن ، نمره باتری را کسب کنن   لذا یکی از پرسش های کلیشه ای و تکراری که ذهدن   

  آناا را مشغو  به خود می کن  این جمله است : ))چگونه در ایام امتحانات کمتر بخوابیم؟((
 اما آیا خواب کمتر امکا  پذیر است؟

 چه راه هایی برای خواب کمتر وجود دارد؟
دانش آموزی که در طی سا  تحصیلی بده   پاسخ را بای  جور دیگری یافت، اگر دی پی یک معجزه هستی ، سخت در اشتباه هستی   

یک برنامه خواب مشخص عادت کرده است، نبای  توقع داشته باش ، با شروع امتحانات این برنامه تغییر خاصی بکن ، چرا که زمدا     

مورد نیاز برای وفق داد  با شرایط ج ی  را از دست داده است  از همین روی شاهد    

هستیم افراد روی به استفاده از داروی های مختلفت اعم از گیاهی و شیدمدیدایدی و       

خ ایی نکرده حتی مواد مخ ر می آورن  تا حتی یک ساعت بیشتر مطالعده داشدتده      

  باشن 
اما راه چاره در چیست؟ پاسخ یک کلام است، یک هفته قبل از شروع از امدتدحداندات     

خوابتا  رو طوری تنظیم کنی  تا در ایام امتحانات ب   به آ  عادت بیشتدری کدرده     

باش  و مقاوتی در مقابل بی ار بود  شما در ساعات کلی ی نکن   اما از دانش آموزانی  

که تا پاسی از شب در شبکه های مجازی در حا  گردش هستن  و توقع دارن  در ایام 

امتحانات نیز سحر خیر باشن  و یا کمتر بخوابن   خواب کافی از موارد بسیار ضدروری   

و مام برای هر فرد می باش  که رابطه زیادی نیز با حافظه و تقویت تمرکز حوان نیز 

دارد  پس اگر در همین نزدیکی ها امتحا  داری  حتما چن ین روز قبدل شدروع بده        

تمرین خواب بکنی  تا بتوانی  در ایام امتحانات ب و  دغ غه درن بخوانی   البته نبای   

تغذیه نیز در میزا  خواب موثر اسدت، امدا     نقش دیگر موارد را نیز دست کم بگیری ، مثلا 

کرده باشی   راستی یه نکته مام این هستش که  ب نتا  را تنظیم چیزی که اهمیت بیشتری دارد، این است که شما ساعت خواب 

بخوابی ، بنا بر تجربه و تحقیقات مختلف مدیدزا     02حتما سعی کنی  مطالعه رو به ساعات اولیه صبح منتقل کنی  و قبل از ساعت 

  باره وری در ساعات اولیه صبح چنی   برابر ساعات پایانی شب می باش 

 اینفوگرافیک کتاب در انتظار گدو

   امتحاهاتدودبیدخ ابیدهاید باههدروزیامتحاهاتدودبیدخ ابیدهاید باههدروزیامتحاهاتدودبیدخ ابیدهاید باههدروزی

 

های ولادیمیر و استراگو  در مکانی نامعلوم زیدر یدک تدک           دو انسا  به نام

ها از گدودو   کشن   آ   درخت خشک در زما  زوا  خورشی ، انتظار گودو را می

ان ، شای  برای رهایی از فلاکت، شای  بدرای رهدایدی از         کمکی ساده خواسته

ها در انتظار گدودو   دانیم که آ  ها نامعلوم است و ما فقط می مرگ، خواسته آ 

کند    رود فکرهایش را می ها گفته می برای کمک هستن   اما گویی گودو به آ  

ها هر روز در هما  مکانی که بدا     گیرد  شای  بیای   حا  آ    و تصمیمش را می

  شون ، به امی  اینکه گودویی از راه برس   ان  حاضر می گودو وع ه داده

اگر گودو نیام  چی؟ ما دیروز، امروز و فردا و » شود در جایی از کتاب گفته می

فرداها را منتظریم  اما آیا واقعا حق ِما این است؟ آیا ما خودما  اختدیداری از      

و حقیقت هم چیزی جز این نیسدت    «خود ن اریم تا از این فلاکت رها شویم؟

های  ان  که تمام حق و اختیاراتشا  در مشت اراده هایی بی ها به راستی ماره آ 

های او به سمتِ این ناکجاآباد خلاصده شد ه      گره کرده گودو و در ص ای ق م

شود با فکر به این موقعیتی که بکت آفدرید ه، هدم       است  حقیقتا تا ته دنیا می 

 خن ی  و هم گریه کرد! 

ای از میدلا    این مساله کتاب من را یاد نوشته

اینکه ایدن    »ان ازد  به گفته کون را،   کون را می

هدا     دنیا آزاد نیست، به اند ازه ایدندکده آدم        

 «ان  ب  ندیدسدت!     شا  را فراموش کرده آزادی

اینجا هم مساله همدیدن اسدت  ولادیدمدیدر            

گوی  حق و حقوق ما ندمدالدید ه! بدلدکده            می

ایم زیرش! و این آگاهی از اختیار   خودما  زده

و همچنا  تن بده جدبدر داد ، بده واقدع                

 تر از ع م اختیار است  دردناک

تدوا  از       همانطور که اشاره ش ، پوچی را می

ه ف آ  دو، و تکرار  لای تمام مکالمات بی لابه

دوری باطل استنتاج کرد  گودویی قرار نیست  

بیای ، گودویی در کار نیست و کسی را منجی 

وار و مضحکی  شود  اما آناا به طور ماشین  نمی

شوند ،   ها بارها نامی  می همچنا  منتظرن   آ  

خواهن  از صحنه خارج شون  و دیگدر   بارها می

گیرن  که روز  برنگردن ، حتی بارها تصمیم می

بع  طنابی بیاورن  و از همین درخت خودشا  

خدواهدند        ها بارها مدی  را حلق آویز کنن ، آ 

تمامش کنن   اما حتی با آگاهی از ندیدامد  ِ     

مانن   طلب و اندتدظدار      گودو هم از منتظر می

 معنایی مطلق  معنا در بی

   نمایشاام  ار انتظار گوان اثر ساموئل بکت 

https://borna-ac.ir/

